Examenfiche voor wit-gele gordel (9e kup)
	Poomse
	- 12 jaar: Geen
	+ 12 jaar: Taegeuk Il-Jang

	Kibon Dongjak hand
	- arae makki

- momtong an makki

- momtong bakkat makki

- eolgool makki

- momtong bandae jireugi

- momtong baro jireugi
	- lage afweer

- binnenwaartse afweer op middenhoogte

- buitenwaartse afweer op middenhoogte

- hoge afweer

- tegengestelde stoot op middenhoogte

- normale stoot op middenhoogte

	Kibon Dongjak voet
	- ap chagi

- naeryo chagi

- bakkat naeryo chagi

- an naeryo chagi

- pikyo chagi

- dollyo chagi
	- voorwaartse trap

- neerwaartse trap

- buitenwaartse neerwaartse trap

- binnenwaartse neerwaartse trap

- schuine trap op middenhoogte

- cirkelvormige trap naar het hoofd

	Hanbon Gyurugi Soogi
	1 techniek
	

	Hanbon Gyurugi Chokgi
	1 techniek
	

	Hosinsul
	1 techniek
	

	Gyurugi
	2 x 1,5 minuten
	

	Kyekpa
	/
	

	Theorie
	- charyot

- kyeong ryè

- joonbi

- jeomok

- gyurugi joonbi

- arae makki joonbi

- kihap

- baro

- shiot

- sijak

- chouchoum seogi

- ap seogi

- ap koobi
	- klaarstaan om te groeten

- groeten

- klaarstaan om een oefening te beginnen

- vuist

- gevechtshouding

- arae makki stand (rechtervoet achteruit)

- kreet

- stoppen met een oefening

- rusten, ontspannen

- beginnen

- paardrijderstand

- kleine voorwaartse stand

- grote voorwaartse stand


Examenfiche voor gele gordel (8e kup)
	Poomse
	- 12 jaar:  Taegeuk Il-Jang
	+ 12 jaar: Taegeuk Ie-Jang

	Kibon Dongjak hand
	- deubeon jireugi

-  sebon jireugi

- eolgool bandae jireugi

- eolgool baro jireugi
	- dubbele stoot

- driedubbele stoot

- tegengestelde stoot op hoofdhoogte

- normale stoot op hoofdhoogte

	Kibon Dongjak voet
	- bandae dollyo chagi

- dwit chagi

- momdollyo chagi

- twieoo ap chagi

- twieoo naeryo chagi

- twieoo pikyo chagi

- twieoo dollyo chagi
	-  tegengestelde cirkelvormige trap naar het 

   hoofd

- achterwaartse duwtrap

- achterwaartse cirkelvormige trap naar het

  hoofd

- gesprongen voorwaartse trap

- gesprongen neerwaartse trap

- gesprongen schuine trap

- gesprongen cirkelvormige trap naar het 

  hoofd

	Hanbon Gyurugi Soogi
	3 technieken
	

	Hanbon Gyurugi Chokgi
	3 technieken
	

	Hosinsul
	3 technieken
	

	Gyurugi
	2 x 1,5 minuten
	

	Kyekpa
	/
	

	Theorie
	- pal

- bal

- naranhi seogi

- pyeonhi seogi

- arae

- momtong

- eolgool

- tui tora

- anja

- myknyeom

- ireo seo

- makki

- jireugi

- chagi

- ap

- seogi
	- arm

- voet

- voeten op schouderbreedte naar voor

  gericht

- voeten op schouderbreedte naar buiten 

  gericht

- laag

- middenhoogte

- hoofdhoogte

- draaien

- neerzitten om te mediteren

- mediteren (ogen dicht)

- rechtstaan na het mediteren

- afweer, blokkering

- stoot

- trap

- voorwaarts

- stand


Examenfiche voor geel-groene gordel (7e kup)
	Poomse
	- 12 jaar:  Taegeuk Ie-Jang
	+ 12 jaar: Taegeuk Sam-Jang

	Kibon Dongjak hand
	- sonnal mok chigi
- teuk chigi

- hansonnal momtong makki

- hansonnal arae makki
	- nekslag
- kinslag

- afweer op middenhoogte met 1 meshand

- lage afweer met 1 meshand

	Kibon Dongjak voet
	- twieoo bandae dollyo chagi
- twieoo dwit chagi

- twieoo momdollyo chagi
	-  gesprongen tegengestelde cirkelvormige 

    trap naar het hoofd

- gesprongen achterwaartse duwtrap

- gesprongen achterwaartse cirkelvormige 
  trap naar het hoofd

	Hanbon Gyurugi Soogi
	4 technieken
	

	Hanbon Gyurugi Chokgi
	4 technieken
	

	Hosinsul
	4 technieken
	

	Gyurugi
	2 x 1,5 minuten
	

	Kyekpa
	/
	

	Theorie
	- son
- sonnal

- mok

- teuk

- dwit koobi

- dwit

- do 

- dojang

- sabomnim

- dobok

- tie

- hanbon gyurugi seogi

- hanbon gyurugi chokgi

- deubeon gyurugi

- sebon gyurugi

- hosinsul

- twieoo

- poomse

- taegeuk
	- hand
- meshand

- nek

- kin

- achterwaartse stand (gewicht op achterste

  been)

- achterwaarts

- de weg, de methode, de manier

- trainingszaal

- trainer, meester

- taekwondo-uniform

- gordel

- eenstapsgevecht met de hand

- eenstapsgevecht met de voet

- tweestapsgevecht

- driestapsgevecht

- zelfverdediging

- springen

- stijloefening

- reeks van 8 poomses


Examenfiche voor groene gordel (6e kup)
	Poomse
	- 12 jaar:  Taegeuk Sam-Jang
	+ 12 jaar: Taegeuk Sa-Jang

	Kibon Dongjak hand
	- sonnal momtong makki

- sonnal arae makki

- pyonsonkeut seweo tsireugi

- jepibum sonnal mok chigi

- jepibum teuk chigi

- bakkat palmok momtong bakkat makki

- deungjeomok eolgool ap chigi
	- buitenwaartse afweer op middenhoogte 

  met beide meskanten van de hand

- lage buitenwaartse afweer met beide

  beide meskanten van de hand

- steken met gestrekte vingers (hand

  verticaal)

- nekslag in zwaluwvorm

- kinslag in zwaluwvorm

- buitenwaartse afweer op middenhoogte

  met buitenkant voorarm

- voorwaartse hoge stoot met de rug van de

  vuist

	Kibon Dongjak voet
	- yeop chagi

- twieoo yeop chagi
	-  zijwaartse trap

- gesprongen zijwaartse trap

	Hanbon Gyurugi Soogi
	6 technieken
	

	Hanbon Gyurugi Chokgi
	6 technieken
	

	Hosinsul
	6 technieken
	

	Gyurugi
	2 x 1,5 minuten
	

	Kyekpa
	/
	

	Theorie
	- hakdari seogi

- balnal

- deung

- sonnal deung

- sonkeut

- deungjeomok

- palmok

- bakkat palmok

- an palmok

- yeop

- jepibum

- tsireugi

- keumgang
	- kraanvogelstand
- meskant van de voet

- rug

- rugzijde van de hand

- vingers

- rug van de vuist

- voorarm

- buitenkant van de voorarm

- binnenkant van de voorarm

- zijwaarts

- zwaluwvorm

- steken

- diamant


Examenfiche voor groen-blauwe gordel (5e kup)
	Poomse
	- 12 jaar:  Taegeuk Sa-Jang
	+ 12 jaar: Taegeuk Oh-Jang

	Kibon Dongjak hand
	- mejeomok naeryo chigi
- palkoup ap chigi

- palkoup dollyo chigi

- palkoup pyojeok chigi

- keumgang momtong makki

- keumgang arae makki
	- neerwaartse slag met onderkant van de 
  vuist

- opwaartse elleboogstoot

- cirkelvormige elleboogstoot

- elleboogstoot naar een doelwit

- diamantafweer op middenhoogte

- lage diamantafweer

	Kibon Dongjak voet
	- ap mirreo chagi

- teuk chagi
	-  voorwaartse duwtrap
- kintrap (met de hiel van de voet)

	Hanbon Gyurugi Soogi
	7 technieken
	

	Hanbon Gyurugi Chokgi
	7 technieken, waarvan 1 gesprongen
	

	Hosinsul
	7 technieken
	

	Gyurugi
	2 x 1,5 minuten
	

	Kyekpa
	/
	

	Theorie
	- koa seogi

- owen seogi
- oreun seogi
- mejeomok
- palkoup

- owen

- oreun

- pyojeok
	- gekruiste stand
- stand, linkerbeen voor (voeten 90°)

- stand, rechterbeen voor (voeten 90°)

- onderkant van de vuist

- elleboog

- links

- rechts

- doelwit


Examenfiche voor blauwe gordel (4e kup)
	Poomse
	- 12 jaar:  Taegeuk Oh-Jang
	+ 12 jaar: Taegeuk Youk-Jang

	Kibon Dongjak hand
	- hansonnal eolgool bakkat makki

- bakkat palmok eolgool bakkat makki

- an palmok eolgool bakkat makki

- arae hechyo makki

- bakkat palmok momtong hechyo makki

- an palmok momtong hechyo makki

- batangson momtong an makki

- sonnal arae hechyo makki
	- hoge buitenwaartse afweer (meskant

  hand)

- hoge buitenwaartse afweer (buitenkant

  voorarm)

- hoge buitenwaartse afweer (binnenkant

  voorarm)

- lage gespreide afweer

- gespreide afweer op middenhoogte

  (buitenkant voorarmen)

- gespreide afweer op middenhoogte

  (binnenkant voorarmen)

- binnenwaartse afweer op middenhoogte

  met handpalm

- lage gespreide afweer met meskant van 

  de handen

	Kibon Dongjak voet
	- piteureo chagi
	-  schroeftrap

	Hanbon Gyurugi Soogi
	9 technieken
	

	Hanbon Gyurugi Chokgi
	9 technieken, waarvan 2 gesprongen
	

	Hosinsul
	9 technieken
	

	Gyurugi
	2 x 1,5 minuten
	

	Kyekpa
	1 hand -en voettechniek naar keuze
	

	Theorie
	- batangson

- balbadak

- baldeung

- bal apchuk

- bal dwitchuk

- dwikumchi

- hechyo
	- handpalm

- voetzool

- wreef van de voet

- bal van de voet

- onderkant van de hiel

- achterkant van de hiel

- gespreid


Examenfiche voor blauw-rode gordel (3e kup)
	Poomse
	- 12 jaar:  Taegeuk Youk-Jang
	+ 12 jaar: Taegeuk Chil-Jang

	Kibon Dongjak hand
	- boojeomok

- gawi makki

- doojeomok jechyo jireugi

- eotgeureo arae makki

- eotgeureo eolgool makki

- deungjeomok eolgool bakkat chigi

- yeop jireugi

- yeo arae makki
	- rechtervuist in linkerhandpalm houden

- schaarafweer

- dubbele stoot met omgekeerde vuisten

- gekruiste lage afweer

- gekruiste hoge afweer

- buitenwaartse slag met rugzijde van de

  vuist

- zijwaartse stoot

- zijwaartse lage afweer

	Kibon Dongjak voet
	- twieoo doobal ap chagi

- mureup ap chagi

- mureup dollyo chagi

- pyojeok chagi
	- dubbele voorwaartse trap

- voorwaartse kniestoot

- cirkelvormige kniestoot

- doelwittrap (naar de open hand)

	Special Techniques
	1,5 minuten technieken uitvoeren naar keuze (hanbon gyurugi & hosinsul)

	Gyurugi
	2 x 1,5 minuten
	

	Kyekpa
	1 hand -, voet -en gesprongen techniek naar keuze

	Theorie
	- moa seogi

- charyot seogi

- beom seogi

- eotgeureo

- jechyo

- doojeomok

- doobal
	- gesloten stand

- voeten buitenwaarts, hielen tegen elkaar

- tijgerstand

- gekruist

- omgekeerd

- dubbele vuisten

- dubbele voeten


Examenfiche voor rode gordel (2e kup)
	Poomse
	- 12 jaar:  Taegeuk Chil-Jang
	+ 12 jaar: Taegeuk Pal-Jang

	Kibon Dongjak hand
	- geodeureo arae makki

- geodeureo bakkat palmok momtong

  bakkat makki

- geodeureo an palmok momtong

  bakkat makki

- oesanteul makki

- santuel makki

- dangyo teuk chigi

- hanson kaljaebi

- mureup kokki


	- versterkte lage afweer
- versterkte buitenwaartse afweer op

  middenhoogte (buitenkant voorarm)

- versterkte buitenwaartse afweer op

  middenhoogte (binnenkant voorarm)

- halve bergafweer

- bergafweer

- tegenstander vastnemen & kinslag

- nek vastnemen

- ben vastnemen en knie breken

	Kibon Dongjak voet
	- gawi chagi
- twieoo doobal dansang ap chagi
	- schaartrap
- dubbele gesprongen voorwaartse trap

	Special Techniques
	2 minuten technieken uitvoeren naar keuze (hanbon gyurugi & hosinsul)

	Gyurugi
	2 x 1,5 minuten
	

	Kyekpa
	1 opgelegde hand -en voettechniek
	

	Theorie
	- geodeureo 
- poom

- dangyo
	- versterkt, ondersteund
- dangraad voor de jeugd

- trekken


Examenfiche voor rood-zwarte gordel (1e kup)
	Poomse
	Alle taegeuks. Er worden 5 poomses gevraagd (2 met benamingen & 3 zonder)

	Kibon Dongjak hand
	Alle technieken

	Kibon Dongjak voet
	Alle technieken

	Special Techniques
	2,5 minuten technieken uitvoeren naar keuze (hanbon gyurugi & hosinsul)

	Gyurugi
	2 x 1,5 minuten
	

	Kyekpa
	1 opgelegde hand -, voet -en gesprongen techniek

	Theorie
	Alle theorie


